
   

Skema til ændring af uhensigtsmæssige søvnvaner 
 

Beskriv den uhensigtsmæssige 

søvnvane  

Beskriv hvad du vil ændre og 

hvordan 

Hvordan er det gået?  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

Venligst udlånt af: MetaCare og Center for stress og trivsel 


